Ocen warunki atmosferyczne
przed wejsciem do wody.

/ : Nie wchodz do wody gdy s duze fale,
" ' l gdy zbliza sie burza lub po zmroku.

Kap sie w miejscach bezpiecznych,
przeznaczonych do kapieli.

Plywaj przy lub na kapielisku pomiedzy czerwonymi
i zottymi bojami. Nie wchodz do wody jezeli widzisz
czerwona flage (kapiel jest zabroniona).

Poméz dotrzec ratownikom

do innych poszkodowanych.

Nie rozktadaj swojego recznika w odlegtosci mniejszej niz 5
metréw od brzegu. Bedac swiadkiem, poszkodowanym
przekaz swoje dane ratownikom lub policjantom.

\
q

igdy nie wchodz do wody po alkoholu lub
zazyciu innej substancji psychoaktywnej.
Ptywaj przy lub na kapielisku pomiedzy czerwonymi
i z6ltymi bojami. Nie wchodz do wody jezeli widzisz
czerwong flage (kapiel jest zabroniona).

% Chron swoje ciato przed

promieniowaniem UV w stoneczny dzien.
Uzywaj kreméw z filtrem, nos nakrycie gtowy, koszulke
z dlugim rekawem i spodnie z dlugimi nogawkami. Najwigksze
natezenie promieni UV jest miedzy godzinami 11 a 15.

. Q Nie skacz do wody o nieznanej gtebokosci.
T Nie skacz z pomostow, materacy, wysokiego brzegu.
J . . Skokom towarzyszy duze ryzyko urazu kregostupa.
Dbaj o srodowisko. . e yszy duze ryey?  regos
Nie nurkuj w miejscach gdzie znajduja sig¢ zatopione obiekty.
Nie zanieczyszczaj ani nie zasmiecaj wody oraz plazy.

Swoje smieci wyrzué¢ do kosza na plazy lub przy parkingu.

+ Jezeli jestes rozgrzany wchodz
do wody powoli, stopniowo.

Kiedy bedzie ci zimno lub poczujesz si¢ stabiej,
natychmiast wyjdz z wody, wytrzyj sie do sucha.

Plywaj w bezpiecznej odlegtosci
od innych uzytkownikow

aktywnosci wodnej. Miej respekt do wody.
Poinformuj znajomych kiedy wchodzisz

i wychodzisz z wody, unikaj odptywania daleko
od brzegu bez zabezpieczenia (boja).

Plywacy nie powinni ptywac w tym
samym miejscu i czasie co motorowki,
skutery i surferzy.

Numer ratunkowy nad woda 601 100 100




